Materialpaket für die Aktion „5 Tage Gehirngesundheit“
Vorlagen für Ihre interne Kommunikation

Ankündigung: 5 Tage Gehirngesundheit  
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
in dieser Woche dreht sich bei uns alles um das Thema Gehirngesundheit. Gemeinsam mit der DZNE-Stiftung, die Forschungsprojekte am Deutschen Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) fördert, führen wir die Aktion „5 Tage Gehirngesundheit“ durch. In dieser Woche möchten wir gemeinsam einen Blick darauf werfen, warum ein gesundes Gehirn so wichtig ist und was wir selbst im Alltag dafür tun können.
Demenz betrifft bereits heute über 1,8 Millionen Menschen in Deutschland. Viele von uns kommen im Familien-, Freundes- oder Arbeitsumfeld mit dem Thema in Berührung. Umso wichtiger ist es, frühzeitig über Gehirngesundheit zu sprechen und zu erfahren, was Demenz eigentlich ist, wie man vorbeugen kann und wie ein guter Umgang mit Betroffenen gelingt.
In den kommenden fünf Tagen erwarten Sie kurze Impulse, spannende Fakten, praktische Alltagstipps, Videos aus der Forschung sowie ein interaktives Quiz. 
Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen und ein Paar Impulse für sich aus der Aktionswoche mitnehmen.

Tag 1
Kurz erklärt: Was ist Demenz?
Demenz ist ein Oberbegriff für verschiedene Erkrankungen des Gehirns, bei denen geistige Fähigkeiten wie Gedächtnis, Orientierung oder Sprache beeinträchtigt werden. Die häufigste Form ist Alzheimer mit rund 70% der Fälle. Wichtig zu wissen: Nicht jede Vergesslichkeit im Alter bedeutet automatisch eine Demenz.
In Deutschland leben bereits rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz – Tendenz steigend. Viele von uns kommen deshalb im Familien-, Freundes- oder Arbeitsumfeld mit dem Thema in Berührung. Das Video „Perspektivwechsel“ zeigt eindrucksvoll, wie sich Demenz für Betroffene und Angehörige anfühlen kann.
Mit den „5 Tagen Gehirngesundheit“ möchten wir gemeinsam besser verstehen, was Demenz eigentlich ist, wie man vorbeugen kann und warum Forschung auf diesem Gebiet so wichtig ist.

[Grafik und Videolink einfügen]

Tag 2
Gehirngesund leben – was wir selbst tun können
Wussten Sie, dass ein Drittel der Demenzfälle in Deutschland vermeidbar wären? Forschungsergebnisse zeigen: Unsere Gehirngesundheit wird auch durch unseren Lebensstil beeinflusst.
Die heutige Grafik zeigt wichtige Risikofaktoren für Demenz auf einen Blick. Außerdem erklärt Prof. Klaus Fließbach, Neurowissenschaftler am DZNE in Bonn, in einem kurzen Video, welche einfachen Gewohnheiten im Alltag dazu beitragen können, das Gehirn gesund zu halten.
Schon kleine Veränderungen können einen Unterschied machen – es ist nie zu früh oder zu spät, damit anzufangen.

[Grafik und Videolink beifügen]


Tag 3
Testen Sie Ihr Wissen zur Gehirngesundheit
Wie gut kennen Sie sich mit Gehirngesundheit aus? Heute wird es interaktiv: Im Quiz Gehirngesundheit können Sie Ihr Wissen mit zehn kurzen Multiple-Choice-Fragen testen.
Zu jeder Frage erhalten Sie direkt die passende Erklärung und spannende Hintergrundinformationen aus der Forschung.
Das Quiz ist anonym. Bitte vergessen Sie dennoch nicht, oben unser Unternehmen anzugeben, damit die Teilnahme im Rahmen der Aktionswoche zugeordnet werden kann.
Machen Sie mit – vielleicht überrascht Sie die eine oder andere Antwort.
Zum Quiz: www.dzne-stiftung.de/quiz-gehirngesundheit/


Tag 4
Umgang mit Menschen mit Demenz
Demenz betrifft nicht nur die erkrankten Menschen selbst, sondern auch Familien, Freundeskreise und das direkte Umfeld. Viele Menschen kennen jemanden, der Angehörige mit Demenz begleitet oder selbst betroffen ist.
Deshalb beschäftigt sich die Forschung am Deutschen Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) nicht nur mit Prävention und Therapien, sondern auch mit der Frage: Wie gelingt ein guter und respektvoller Umgang mit Menschen mit Demenz im Alltag?
Prof. Martina Roes vom DZNE Witten gibt in einem kurzen Video praktische Tipps und erklärt, worauf es im Umgang mit Betroffenen besonders ankommt.
[Videolink einfügen]

Tag 5
Gemeinsam die Forschung stärken
Demenz betrifft Millionen Menschen und stellt unsere Gesellschaft vor große Herausforderungen. Umso wichtiger ist die Forschung: Das Deutsche Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) arbeitet daran, Demenzerkrankungen besser zu verstehen und neue Wege für Prävention, Diagnose, Therapien und Versorgung zu entwickeln. Unterstützung aus der Gesellschaft hilft dabei, diese wichtige Forschung voranzubringen.
Vielen Dank an alle Mitarbeitenden, die bei der Aktionswoche mitgemacht, am Quiz teilgenommen oder sich mit dem Thema Gehirngesundheit auseinandergesetzt haben. Wir hoffen, sie haben das eine oder andere für sich mitnehmen können, denn Bewusstsein spielt eine wichtige Rolle, vor allem in der Prävention. 
[Optional: Persönlicher Dank aus dem Unternehmen]
[Optional: Hinweis auf Spendenaktion, Unternehmensspende o.Ä.]
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